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Chaque histoire artistique et humaine
commence par le désir Les psychologues

du Centre Hospitalier de Verdun-Saint Mihiel
avaient le souhait de faire entrer les patients
dans le mouvement Mouvement qui se danse,
qui se dessine, qui s'écrit ou qui se dit

L 'association Vu D'un ceuf, profondément
engagée depuis plus de dix ans dans des
actions artistiques aupres de publics fragiles, a
répondu a cet appel avec la chorégraphe Emilie
Borgo (Compagnie Passaros) qui posséde cet
art si rare et si précieux, de relier les personnes,
de les rendre créatrices de leurs mouvements
L'aventure s'est déployée durant l'année 2015
dans le cadre hospitalier avec les patients et le
personnel désireux de la vivre Elle a aussi été
proposée aux patients (détenus) du Centre de
détention de Montmédy o0 la parole et l'écriture
se sont invités dans la danse

D'extraordinaires traversées ont été vécues,

ce livret en est une trace.

VU D'UN CEur CENTRE ARTISTIQUE RURAL /

Tout établissement de soins sengage d se
soucier de la santé des usagers, définie par
[Organisation Mondiale de la Santé comme

« un état de complet bien-étre physique, mental
et social [qui] ne consiste pas seulement en une
absence de maladie ou d'infirmité ». Chaque
usager se présente, non comme une partie du
corps a réparer malgré une plainte spécifique,
mais dans son entiereté dont le bien-étre est
menacé. Répondre a sa plainte, d ce qui vient
perturber son équilibre, revient a accompagner
ce quil est ce quil incarne, ce quil porte en lui
et transmet. Il est de notre devoir de soignant
de lui rappeler quiil reste un sujet bien vivant,
pleinement acteur de son soin pour tendre vers
le retour de son « état de complet bien-étre ».
Le bien-étre de chacun passe par le
rebondissement innovant de son propre
comportement pour sadapter et retrouver un
sentiment déquilibre malgré les épreuves de

la vie. Létre humain posséde un potentiel de
ressources dont il ignore parfois lexistence

Et quexiste-t-il de mieux que lart pour aller
chercher en lui ce potentiel créatif ? Lart
sadresse aux sens, aux émotions, aux INtuitions,
a lintellect. Il sollicite le propre de [homme ; et
souvrir @ un art plus spécifique, tel que nous

la proposé Emilie Borgo, offre des outils pour
sapprocher davantage de son humanité

Les ateliers du mouvement ont eu cette
prétention de proposer aux participants détre
simplement présents a eux-mémes, en tant
quétres humains vivants. Les ateliers se sont
appuyés sur le mouvement du corps. Le corps
- symbole du lien entre lart et la santé et du
lien entre le physique et le psychique - par

sa présence, son engagement et sa mobilité,

a tracé son empreinte dans lenvironnement,
lair ambiant ou une feuille de papier Cette
trace est expression du sujet et a permis a
chaque participant de se reconnecter avec sa
corporalité animée, son enveloppe protectrice,
ses limites, son intime, ses liens. Les participants
ont accepté de partager leurs expériences. lls
témoignent ici deux-mémes.

CENTRE HOSPITALIER VERDUN — SAINT MIHIEL

L'EQUIPE DE PSYCHOLOGUES /

Shes oulifs

Les outils que jutilise sont issus de
mon expérience de danseuse et de
chorégraphe ou sont fondamentaux
les champs de limprovisation, de

la relation & soi, de la relation aux
autres, de [écoute du moment
présent, de [écoute de nos
environnements internes et externes
et de limaginaire.

Etant praticienne de Body-Mind
Centering® je propose de partir

de lanatomie «expérientielley du
corps & travers le mouverment et

le toucher lors des ateliers. Congu
par Bonnie Bainbridge Cohen,

le BMC® est une étude du corps

en mouvement qui passe par
lexpérience : principalement par
des explorations de mouvement et
de toucher, mais aussi par [étude de
[anatomie et de la physiologie. Ce
travail invite & une découverte des
systémes du corps qui font chacun
émerger des états de corps, des
qualités de mouverment et des états

desprit spécifiques.

Le BMC® propose par ailleurs

de revisiter les étapes du
développement de lenfant et de
prendre conscience des habitudes
de mouvement de chacun, afin den
élargir la gamme des possibles.

Le ressenti et la mobilité des
tissus du corps sont affinés a

laide du mouvement, du toucher,
de la voix et de limaginaire. Les
apprentissages améliorent peu

a peu la capacité de souvrir aux
changements et ['aptitude & aider
les autres & découvrir de nouvelles
possibilités.

Jutilise aussi le contact
improvisation, une pratique dansée

dans laquelle les points de contact
physique sont le point de départ
d'une exploration & travers des
rouvements IMprovisés.

Au-dela des simples points de
contact physique entre partenaires,
entre en jeu le contact global
(auditif kinesthésique, perceptif/
énergétique et méme affectif)

du danseur avec son ou ses
partenaires et avec |'environnement
(le sol, l'espace, la gravité, etc.).

Je suis aussi inspirée par le life art
process (Processus Art/Vie) fondé
par Anna Halprin, une pratique qui a
loriginalité dintégrer le mouvermnent,
la danse, les arts visuels, des
techniques de performance et

des outils de communication pour
encourager la transformation
personnelle, interpersonnelle et
sociale & travers la créativité,

EMILIE BORGO, DANSEUSE CHOREGRAPHE




‘Les poils sont la
partie animale de
moi-méme qui me
protege et qui est
sensible”

fos it

‘Chérie. Bien arrivée. Tu me manques. Jaimerais étre libre.
Jaimerais te sentir libre, sentir pousser tes ailes, te sentir
voler et m’envoler avec toi. Sortir de nos ..., sortir de notre
enfermement intérieur, de nos petits arrangements avec les

morts et les vivants. Liberté serait ce theme.”

"Trouver la bonne
distance entre soi et
lautre, c’est pas facile .
car je nai jamais été
prise dans les bras
par ma mere’
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"Un monde refEit

Partant d'un méme point i
Lunivers a ses couleurs

déformant les contours

Une seule couleur démarque

Les limites et les origines | !
X

Mais est simple base, sur_ r

Laquelle tout ‘nest que =

| Relié aux éléments variés 1

Il faut dépas,séﬂ; les/Bardiiet A

~ pour détruire les limites

pour avancer vers autre¢hose

]

et mettre de la couleur

s

Systéme immunitaire, mécanismes de défenses, juste distance par rapport aux autres,

protection, enveloppe et contours, schéma corporel, dedans / dehors

pour un nouveau point
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de départ vers linfini“ .~
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Articulations, intégrité et morcellement, marche, ligne de force, verticalité,
micromouvements, pesanteur et schémes de développement

“La peau, prendre

conscience de

“Dans la maladie, on est
découpés en petits bouts.
Cette expérience ma permis
de recoller les morceaux”

lorgane le plus
grand de mon
corps. Elle parle
de moi parfois
malgré moi :
une odevur,
une couleur,
une texture,

la chair de
poule. Avoir

une suée”

3| spécialisés et

3
% | se sentir a

)

nouveau entier”

“Douceur qui digresse, Vibration qui transpire,
Vibration qui protege, Oser la solitude ?
Chaque jour la douleur me rend folle.
Chaque jour la douceur me contient.
Maurais-tu déja trop blessé ?”



oK

e ——
1 ]

;
o

P
e




“Remise en

“Dans mon bruit g moi “Coincé dans question

c s L'amour
! . A *9) cette socleté La famille
Y'a mon silence g moi . Cstion dun
o | qui me donne projet
“C..) Parlez-moi des nids au creux humide ) L 'avenir
de l'arbre, malmenés par la saison qui souvent envie de La réinsertion
les disperse aux quatres vents... ., ” Savoir
| | m'évader pardonner
du bruissement des muriers Savoir

dans la cour de la maison, du parfum, enfin

«“ ! >
des milles et uns aromates, ornements U n e h e U r e C eﬁ fghggr?flegnce

des hautes pentes de nos vivantes collines. Savoir
ecouter

Intention Racontez-moi ! Car mon cceur QU d tf e h eures Motivation

est une aire vide. Ecoutez-le soupirer, S'invetir
Epoustoufler  S€ languir de la caresse des épis (...)" . ! La non-
P f L'enfant Réfugié, (extrait), Mahmoud Darwiche n j O U r C e violence
Solidarité La liberté
Voila. Tous

Courage “La rose de sables QU d tl’ e j ours o ces mots

affirment ma

Respirez

Sag e : bR Espoir Le jour, je cours la nuit je pense personnalité,
UrsERarout, el o des choses
M,._.-f;ﬁfv_f-"“” R A EE TS Doliprane la nuit, je pense le jour, je marche que jai fait
o istas pour mon
e r:"-.'.ﬁggpiration, inspiration, spiritualité, vie, mouvement, Bonne humeur le jOUl} je soufﬂe IG nuitje pense. ” avenir.”

condensation expansion, pulsation, improvisation et créativité







“Bonheur davoir fait
votre connaissance”

“Solidarité”

“On se sent porté par les
autres, ensemble on ose
des choses”

i FL\

“La voix des mots”

Appui du sol, de lair, de la balle, appui sur le cadre et les régles, appuis sur le regard, appuis sur lautre, sur le groupe,
sur la musique, sur les poémes et les écrits... pour développer des compétences et trouver ses ressources
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“Joie rire liberté tolérance respect
paix amitié patience

pas de discrimination pas de guerre
pas de violence pas de haine pas
de conflit pas de différence.”

“Bonjour stop

Une lettre stop pour te dire stop
par moments stop je me sens
stop oppressé. stop Il ne faut stop
pas forcément stop étre en prison

stop pour se sentir stop enfermé
stop dans son corps. stop Dans
nimporte quel endroit stop si nous
avons stop envie douvrir stop nos
ailes stop on peut le faire. Stop”

Je suis bien, plus
de stress, moins de complexe.
Merci au groupe, je me suis sentie
moi. Calme, bien dans ma peavu, légére,
envie de danser, chanter, rire, je nai pas eu
peur du regard de mon groupe. Et ca c’est
beaucoup pour moi parce que jai vu dans leur
regard qu'il navait pas porté de jugement sur
moi. IL me voyait comme une personne
bien dans son corps. Merci a vous tous
de cette expérience qui ma amené
beaucoup et surtout a bien me
sentir moi.”
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®est pas facile car jai

des complexes et jai o

devantiles autres”

Aller un petit peu au-dela

_. p "
B ses limites 5 s ' / Ng— P

E sans se mdnquer de respect ’ /"

a soi-méme, sans soublier. x
.....-"F 5 - ,"__-:.!- - LI
. __.®Avair un corps de mais
s
e o e i y R -
..-_:J'iguﬁﬂ peut bouger quand méme”
“Coincé dans cefte société qui -
.b_n-F-\.:l' i . 7
me donne envie d cvader” - 4
ES |,
Contraintes de la douleur, de Tincarcération, du juge. errﬁ_c’ft_a_-:so‘r_.-. et des autres, des blessures physiques et
ghiques, du poids, du temps ... et liberté recher _-',éjfayérls {;ﬁffg_r_e'h:tg‘ihemins, différentes méthodes. Affection, o
bienveillance, respect, sécurité %&Gf pérrﬁettrér%'\_p_'to:fjseg \rlendre possible - .
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“Mouvement, sentir que
tu mas enfermé plus que
libéré, sentir que nous
nous sommes enfermeés,
excusés, blessés. Ne plus
trouver la sortie, buter
encore et encore d la
méme porte... Savoir et
sentir mon adolescence,
sentir que je ne peux plus

partager dans ce néant.
Ne plus y arriver, aimer
aider accompagner et ne
plus pouvoir aider.

MAUX DITS”




que je vai§sortir de tout ¢a...

) . Je suis la's&ule d éc re. tout
NEadhe onde deksine, cz%s?
- q ! b b Y

J adore écrirej
dieu g ca de

. Y
ais mon %
t étre bien de

“Cava sortuﬁgomme ca vient moquer de ce que les autres
pensent faire nimporte quoi.
Ils arrivent G extérioriser ce
qu'ils ressentent, c'est génial

Je les regarde tous et ils m

font réver
% Tellement demot:ons
! de temps
‘est fat:gant mais ca fait Le part % it bon
Ju bien i oment

Les personnes qui sont (g,
\ autour de la table, autour /r que japprenne a me
B de moi sont libres et jai r cest tellement dur et
4 limpression de ne pas y arriver\ ¢a a lair si facile...

Ce sont tous des artistes, c’est La douleur”

une épreuve. Je ne'sais pas ce

pouvoir Se ldcher vraiment, se

b i
=

Leb taus e lea [‘M,-ﬂtirmuuﬂa_

Jéﬁ ‘Fimm } les drr_t.- {ea dams ma
tete

“Changement,

légereté, souplesse des
mouvements, moments
agréables, inoubliables,
non contréle du corps,
liberté mentale, mots
et phrases introuvables
pour qualifier ce qu'est
cette aventure qui mene
d la découverte de soi
avec une approche
différente et insensée,
meilleure vision des

choses, sincérité avec soi,

heureux de se retrouver

tel quon est, ignorance
de ce quil y a dehors, a
lextérieur de cette salle,
le temps sarréte dans un
univers original. Danse
et décontraction, sans
avoir besoin de se retenir
ni de se fatiguer, avec
décomplexion, sdreté de
sa personne. On en est
grandi, on est seul et en
groupe, c’est un tout, une
alliance. On apprend, on
retire la peur de linconnu.”

Tu peux étre solitaire
Mais ne pas étre seul.




Punstes des encadnants

Cheminer

Partager des chemins de mouvements, redonner de
lintégrité, un corps N'est pas morceaux, parties médicales
mais un étre, une entité vivante, vibrante, dansante, créative
Avec le body Mind Centering et limprovisation nous avons
exploré le mouvement & travers une anatomie sensible
vivante ressentie

La colonne vertébrale et les espaces entre, je sens les tissus,
la peau, la respiration,
je ressens mes ailes et mon diaphragme.

Nous jouons sur de gros ballons, les apprivoisons. Jai
visualisé des sensations,
je les ai incorporées, dansées. Japprends

a regarder ce que je vois, ce que je sens,

ce que jimagine et je le partage

Aller dans lintention et lattention jusqua la sensation du
vivant dans mes cellules.

Sentir mon enveloppe, masser, toucher Détendre mes
muscles. Jouer seul et en groupe, étre & lécoute de soi et du
groupe Garder ce que je reconnais comme étant moi, laisser
de coté le reste. Sentir mes limites et oser les affirmer. Céder,
pousser, atteindre, amener & moi. Oser la couleur

et la danser Respirer. Sentir ma vitalité

et la partager.

Derriere les murs

Arriver dans un lieu de murs, de portes et

de barriéres, arriver avec nos corps, nos émotions. Le petit
squelette, maccompagne

Nous rencontrons O, A, S, K, A, B, L, J,C, J... Derriére ces
barrieres chacun a un corps, une ame, une poétique

Nous mettre en mouvermnent, explorer le corps, le cceur, les
poumons, sortir de nos cages intérieures, rouler a linfini,
dévailer nos cicatrices, traverser lespace et se sentir libre, libre
détre qui nous sommes dans nos failles et fragilités, mais

surtout dans notre lumiere

Découvrir un poéte, un lettré, un danseur,
un chanteur, retrouver le plaisir de bouger
et partager le bonheur de faire ensemble
Plonger dans le flux des mots, du
mouvement et du dessin et laisser passer
la lumiere

"Un petit oiseau blessé dans une cage

qui cherche a se soigner et prendre un
nouveau départ. . Je me sens blessé
comme un aigle

Piégé dans la toile daraignée de la société
En haut sur la colline voici un oiseau bleu
Le coeur dans un trou noir

Coincé dans ce monde

Solidarité et bonheur de vous avoir

rencontré”

EM|L|’30
Mouvement
Rapide, lent, petit ou grand, rythmé ou aléatoire, respirant ou
robotisé, spontané ou forcé, contraint. Il peut étre en étirement
en expansion ou en condensation, et puis aussi pulsé, accordé
ou discordant, mimétique ou original, marginal, fluide ou
morcelé intégratif ou diffus, intentionnel ou hasardeux comme
une errance, un tatonnement, une recherche
Le mouvement peut étre externe, un acte un geste, une
projection. Il peut étre virtuel ou réel. Explosif ou maitrisé,
inhibé. Sensuel ou anesthésié, violent ou doux Il est aussi
interne, comme une émotion ou un point dappui. Mouvement
ressenti, vécu subjectivement par rapport a lenvironnement
Conscient ou inconscient, SUSCIté provoqué, une réponse ou
une défense, une proposition, un ordre, un bercement, une

attaque, une fermeture, une ouverture. .. Une croissance, un
effondrement ou affaisserent, une chute

Se sentir blogué, figé, soumis, en mouvement circulaire et
répétitif . ou tout & coup libre, inédit |

Le mouvement & [hopital est parfois performance, ou il

est enrayé, subi, imposé, douloureux, entravé, et puis aussi
répétitif ritualisé et 'on pourrait dire méme institutionnalisé
Tout comme & la prison ou il est enfermé, canalisé, contraint,
interdit ou soumis & autorisation. .. les clefs, les portes, les
murs, lattente

Rester en mouvemnent vivant quand tout risque détre immo-

bile ou dexploser
DELP‘TTIOT

Au-deld des mots quy a t-il ?

Nous avons dansé des mots

Nous avons pleuré des mots.

Les maux peuvent-ils devenir des mots ?
La force de lécriture pour sortir des murs
Cela me paraissait banal

Mais nous lavons vécu

Je noublierais jamais

Pour pulvériser méme un moment les
couloirs les clefs les murs

Plaisir et avidité découter de la poésie
Plaisir et avidité de dire et décrire

Plaisir et avidité de parler et de partager.

Emmanuelle PELLE('

Des mouvements, des mots

Des maux, des mouvements

A partir de mai des ailes ont pu se déployer
Malgré des murs, des portes et des barbelés.
Les corps se sont mis en mouvement
librement

Sans limite de temps

Les mains ont transmis des maux ou/et

des mots

Des rencontres, des sourires, de moments

de liberté
ME’L‘UREUX
La vie des émotions

Malgré les barreaux

Emotion. « motion » vient du verbe latin

« movere » qui signifie remuer, bouger,
agiter « e » vient de « ex » signifiant « en
dehors, vers lextérieur ». Un ressent,

une sensation qui sagite et qui remue a
lintérieur, se met en mouvement vers la vie
extérieure

Douleurs | Physique. Psychique. Repli sur
soi défensif Le corps se durcit et se fige Il
devient protecteur. Enfermées a lintérieur,
les émotions paralysées se cachent et
sentassent. Lespace se restreint. Léternité
est ce jour ce que le temps ne peut faire
oublier.

Clest la que nous nous sormmes retrouvés,
Au départ chacun dans son espace. Dans
son temps. Tous différents Bercés par la
poésie, portés par les mots, dun mouvernent
créatif vers lextérieur nous nous sommes
rejoints dans un univers commun oU NoUs
nous sommes chacun fait de la place,
donné du temps pour exister tel que nous
SOMIMES avec notre corps et Nos émotions
du moment. Lesprit a de la place, du temps,
il sanime et se libére. Maintenant nous
pouvons bouger, ressentir, Nous exprimer
ensemble. Dans un mouvement commun,
nous autorisons Nos émotions & exister

en dehors de nous, a les partager avec

le monde, a les vivre, les montrer et les
accepter comme elles sont maintenant
Marion le squelette, la cage thoracique,

la respiration, le corps, le mouverment,

la créativité libératrice, les rencontres, le
partage, Emmanuelle, Emilie, nous, le groupe
Voir et faire voir. Bouger librement son
corps, le sentir, le ressentir Le libérer Exister
Se sentir exister. Mouvernent libérateur.
Mouvernent qui apaise

Légereté, apaisement, détente, ouverture.

Le mouverment
PAUL‘LLIES

Le corps.

Son corps. Un poids. Un poids lourd, lent,
maladroit.

Un poids qui pese. .. Mais sur quoi ?

La liberté ? Notre liberté. Notre jugement
Autocensure

Le corps devient prison, la peau cloison
Enfermement

Porte close.

Dans la téte, plus dair, plus despace. A en
devenir fou.

Jeétouffe De moi-méme, je m'étouffe
Jétouffe des idées précongues.

Du corps svelte quon expose en
permanence

Du corps libre que e crois percevoir

Du corps de lautre, que jai toujours
limpression étre mieux que le mien.

Stop. Pause. Arrét

Pause sur image

Le temps dune pause sur moi-méme, sur ce
Que je sUs, ce que Je ressens

Que me dit mon corps ?

Qu'll apprécie cette position, qu'il en préfere
une autre

Il sait, il se meut de luF-méme

Je nai plus qua lécouter, le suivre dans son
mouverment

Subtilité de mon corps. Il se connait mieux
que je ne Me connais Mmo-meéme

Oser Oser étre a lécoute de son corps
Etre & lécoute de soi

A lécoute de sa propre liberté, qui se

meut en soi

Qui sinfiltre dans chaque infime partie

de son corps, qui sult le trajet du souffle

Le souffle qui échappe aux cloisons de mon

esprit, qui transcende mon corps. Qui se
meut sans cesse en moi. Un bol dair frais, en
permanence. Léger. Subtil

Mon corps devient aérien. Il se libere de la
prison que je m'étais faite. Subtilité de mon
corps, mouvement infime, il se transforme. A
pas de velours, il se dessine. Sur cette feullle
de papier, sur ce tapis matelasseé. Il écrit son
histoire. Mon histoire. Poésie, réverie. Je suis
lauteur de ce tracé, de ce contour, de cette
lettre, de cette danse de la vie

La violence n'est plus. La prison sévapore
Rien n'est plus fort que le mouvement de

maon Ccorps.
‘SRUN




Conceplion éb coondindlion :

* Centre Hospitalier Verdun - Saint Mihiel : Delphine Jattiot, psychologue au Centre Médico-Psychologique
pour Adultes ; Tévy Srun, psychologue de [Equipe Mobile de Soins Palliatifs ; Mélanie Peureu, infirmiére
diplémée d'état a orientation psychiatrique et Pauline Vallies, psychologue a ['Unité Sanitaire en Milieu
Pénitentiaire (centre de détention de Montmédy).

*Association Vu D'un CEuf : Emilie Borgo, danseuse-chorégraphe, Emmanuelle Pellegrini, poéte,

Stéphanie Georges, graphiste.
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de Montmédy! du Servite Pénitentiaire d'Insertion et de Probation, de la Direction Interrégionale
des services pénitentiaires Est-Strasbourg, des personnels du Centre de Détention de Montmédy,

de ['Amicale du personnel du Centre Hospitalier ; de la Compagnie Passaros (Ain) et de Mado Cohu
(illustration couverture).

dé\\/%&ﬁ ﬁ()uﬁm NANCL@IU de la Direction Régionale des Affaires Culturelles de Lorraine,

de 'Agence Régionale d&'Santé, du Centre Hospitalier Verdun -Saint Mihiel, de la Direction Interrégionale
des services pénitentiaires Est-Strasbourg et du Centre de Détention de Montmédy, du Service
Pénitentiaire d'Insertion et de Probation.
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